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1 Judas verrät Jesus 
wegen Geld

Verratsgefühle Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde verraten
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe selbst verraten

Name:

2
Es werden falsche 

Urteile von Autoritäten 
über mich erzählt

Schuldgefühle 
Anklage

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde übel angeklagt
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe übel angeklagt, Schuld verteilt

Name:

3

Die volle 
Unbarmherzigkeit der 
Autoritäten, Jesus wird 

ausgepeitscht und 
danach gegeißelt

Ablehnungs-
gefühle

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde übel beschimpft/angegangen
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe übel ausgeteilt, andere verurteilt

Name:

4
Jesus nimmt 
sein schweres 
Kreuz auf sich

Überforderungs-
gefühe

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich fühle mich überfordert
Ich als ……. TÄTER: 
   Ich überfordere andere mit Erwartungen

Name:

5 Jesus fällt dreimal
Versagens-
gefühle

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Mir wurde übel ein Bein gestellt
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich klage an, ein Versager zu sein

Name:

6

Simon von Kyrene 
muss gezwungen 

werden,  seine Freunde 
lassen ihn im Stich 

Verlassenheits-
gefühle 

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde verlassen
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe selbst verlassen

Name:

7
Das Schweißtuch der 
Veronika - sein Angst-

schweiß drückt sich ein

Angstgefühle Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde von Angst überfallen
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe selbst Angst verbreitet

Name:

8
Die klagenden Frauen 
und meine klagende 

Frau

Trauer- und 
Frustgefühle

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde von Trauer übermannt
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe andere traurig gemacht

Name:

9
Es werden ihm die 
Kleider ausgezogen 
und unsere Gefühle 

Schamgefühle
Groll, Neid

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde beschämt
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich bin neidisch auf andere

Name:

10

Ans Kreuz nageln und 
die Wunden so bitter 

spüren. ja daran 
hängen

Gefühle der 
Ohnmacht

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde auf etwas festgenagelt
Ich als sündhafterTÄTER: 
   Ich habe andere zu hart festgenagelt

Name:

11

Jesus überwindet trotz 
aller Schmerzen seine 
Passivität, wird aktiv 
und regelt sein Erbe

Lustlosigkeit
Depression

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich konnte nicht´s mehr bewegen
Ich als sündhafter TÄTER: 
   Ich belaste andere mit meiner schwere

Name:

12
Jesus ringt um die 

Versöhnung mit dem 
Vater

Bitterkeits-
gefühle

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich wurde vom leibl. Vater abgewiesen
Ich als sündhafter TÄTER: 
   Ich habe mein Herz bitter gemacht

Name:

13 Grablegung und die 
Schuld unserer Väter

emotionale Leere
Suchtempfinden

Ich als ungewolltes OPFER: 
Ich leide an den Gefühlen meines Vaters 
Ich als sündhafter TÄTER: 
Ich bin meinen eigenen Söhnen nicht nah

Name:

14
Auferstehung von 

unserem persönlichen 
Tod

Hoffnungs-
losigkeit

Ich als ungewolltes OPFER: 
   Ich habe persönlich Tod kennengelernt
Ich als siegreicher TÄTER: 
   Ich habe Auferstehung erleben können

Name:

15 Begegnung in der 
Jüngerrunde

Kompetenzgefühl
- etwas neues können
- neue Freiheit spüren
- Mut und Lebenslust 

- Bruderschaft genießen  
- Sieg über Belastung feiern 
- Die Männerwelt lieben lernen 
- Abendmahl zur Vergebung d. Sünden


